
         НАКАНУНЕ:

      В день перед процедурой пищу не принимать. 
      Можно сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, 
минеральная или питьевая вода, профильтрованные бульоны.

• С 18 часов дня, предшествующего обследованию, содержимое одного флакона препарата 
Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и развести водой до метки 0,5 литра. В течение 
последующих 2-х часов, с 18 до 20 часов нужно выпить полученный раствор и дополнительно 2 
мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра!
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.

         В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

• С 2:30 содержимое одного флакона препарата Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и 
развести водой до метки 0,5 литра. В течение последующих 2-х часов, с 2:30 до 4:30 нужно выпить 
полученный раствор и дополнительно 2 мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра. Пол-литра 
раствора Эзиклена выпивается медленно в течение часа. Затем медленно, в течение часа выпивается 
литр воды.
• В 4:30 принять Метеоспазмил 1 капсулу. Это необходимо для удаления из кишки пенистого 
содержимого (без чего осмотр невозможен) и снятия спазма. Время последнего приема 
Метеоспазмила соответствует времени окончания приема жидкости.
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.
• КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ!

ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
8:00 - 9:00

Уважаемый пациент, впереди важное обследование — колоноскопия. Пожалуйста, уделите особое 
внимание этапу подготовки. Ваша тщательная подготовка — это залог того, что доктор сможет 
детально изучить состояние кишечника и не пропустить важные нюансы. В случае несоблюдения 
рекомендаций точность диагностики может снизиться, а процедуру, возможно, придется повторить. 
Мы искренне заинтересованы в том, чтобы диагностика прошла для вас успешно и результативно!

РАЗРЕШАЕТСЯ

Молочные продукты - сыр, кефир, 
творог, сметана.

Мясо и продукты, заменяющие мясо – 
отварная (печеная) рыба, отварное 
куриное филе, вареная колбаса высшего 
сорта, отварные яйца, омлет без добавок.

Прозрачные жидкости вода, чай без 
чаинок, прозрачные бульоны.
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Хлеб, крупы, овощи и фрукты, ягоды, 
зелень, семечки, орехи, варенья, 
морские водоросли, грибы, картошку.

Нельзя принимать лекарства, 
содержащие железо, уголь; Де-нол; 
Улькавис (препараты висмута).

НЕЛЬЗЯ!

За два дня до исследования принять слабительное Форлакс 2 раза в день по 1 пакетику утром 
и вечером. В течение двух дней, предшествующих исследованию принимать Метеоспазмил 
по 1-й капсуле 2 раза в день. В день исследования в 4:30 утра принять Метеоспазмил одну капсулу. 
Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого и снятия спазма. 

ЗА 5 ДНЕЙ ДО ПРОЦЕДУРЫ ВАМ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ДИЕТУ: 

        Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста не меняйте схемы подготовки 
без согласования с нами. Свяжитесь с нами по телефону: (831) 262-12-12 
При себе иметь большую тканевую простынь. 



ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
10:00

Э
З

И
К

Л
Е

Н
. С

ТА
Н

Д
А

Р
Т

Н
А

Я
 П

О
Д

Г
О

Т
О

В
К

А

         НАКАНУНЕ:

      В день перед процедурой пищу не принимать. 
      Можно сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, 
минеральная или питьевая вода, профильтрованные бульоны.

• С 18 часов дня, предшествующего обследованию, содержимое одного флакона препарата 
Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и развести водой до метки 0,5 литра. В течение 
последующих 2-х часов, с 19 до 21 часов нужно выпить полученный раствор и дополнительно 2 
мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра!
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.

         В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

• С 3:30 содержимое одного флакона препарата Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и 
развести водой до метки 0,5 литра. В течение последующих 2-х часов, с 3:30 до 5:30 нужно выпить 
полученный раствор и дополнительно 2 мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра. Пол-литра 
раствора Эзиклена выпивается медленно в течение часа. Затем медленно, в течение часа выпивается 
литр воды.
• В 5:30 принять Метеоспазмил 1 капсулу. Это необходимо для удаления из кишки пенистого 
содержимого (без чего осмотр невозможен) и снятия спазма. Время последнего приема 
Метеоспазмила соответствует времени окончания приема жидкости.
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.
• КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ!

Уважаемый пациент, впереди важное обследование — колоноскопия. Пожалуйста, уделите особое 
внимание этапу подготовки. Ваша тщательная подготовка — это залог того, что доктор сможет 
детально изучить состояние кишечника и не пропустить важные нюансы. В случае несоблюдения 
рекомендаций точность диагностики может снизиться, а процедуру, возможно, придется повторить. 
Мы искренне заинтересованы в том, чтобы диагностика прошла для вас успешно и результативно!

РАЗРЕШАЕТСЯ

Молочные продукты - сыр, кефир, 
творог, сметана.

Мясо и продукты, заменяющие мясо – 
отварная (печеная) рыба, отварное 
куриное филе, вареная колбаса высшего 
сорта, отварные яйца, омлет без добавок.

Прозрачные жидкости вода, чай без 
чаинок, прозрачные бульоны.

Хлеб, крупы, овощи и фрукты, ягоды, 
зелень, семечки, орехи, варенья, 
морские водоросли, грибы, картошку.

Нельзя принимать лекарства, 
содержащие железо, уголь; Де-нол; 
Улькавис (препараты висмута).

НЕЛЬЗЯ!

За два дня до исследования принять слабительное Форлакс 2 раза в день по 1 пакетику утром 
и вечером. В течение двух дней, предшествующих исследованию принимать Метеоспазмил 
по 1-й капсуле 2 раза в день. В день исследования в 5:30 утра принять Метеоспазмил одну капсулу. 
Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого и снятия спазма. 

ЗА 5 ДНЕЙ ДО ПРОЦЕДУРЫ ВАМ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ДИЕТУ: 

        Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста не меняйте схемы подготовки 
без согласования с нами. Свяжитесь с нами по телефону: (831) 262-12-12 
При себе иметь большую тканевую простынь. 



ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
11:00 - 12:00
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Уважаемый пациент, впереди важное обследование — колоноскопия. Пожалуйста, уделите особое 
внимание этапу подготовки. Ваша тщательная подготовка — это залог того, что доктор сможет 
детально изучить состояние кишечника и не пропустить важные нюансы. В случае несоблюдения 
рекомендаций точность диагностики может снизиться, а процедуру, возможно, придется повторить. 
Мы искренне заинтересованы в том, чтобы диагностика прошла для вас успешно и результативно!

РАЗРЕШАЕТСЯ

Молочные продукты - сыр, кефир, 
творог, сметана.

Мясо и продукты, заменяющие мясо – 
отварная (печеная) рыба, отварное 
куриное филе, вареная колбаса высшего 
сорта, отварные яйца, омлет без добавок.

Прозрачные жидкости вода, чай без 
чаинок, прозрачные бульоны.

Хлеб, крупы, овощи и фрукты, ягоды, 
зелень, семечки, орехи, варенья, 
морские водоросли, грибы, картошку.

Нельзя принимать лекарства, 
содержащие железо, уголь; Де-нол; 
Улькавис (препараты висмута).

НЕЛЬЗЯ!

За два дня до исследования принять слабительное Форлакс 2 раза в день по 1 пакетику утром 
и вечером. В течение двух дней, предшествующих исследованию принимать Метеоспазмил 
по 1-й капсуле 2 раза в день. В день исследования в 6:30 утра принять Метеоспазмил одну капсулу. 
Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого и снятия спазма. 

         НАКАНУНЕ:

      В день перед процедурой пищу не принимать. 
      Можно сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, 
минеральная или питьевая вода, профильтрованные бульоны.

• С 18 часов дня, предшествующего обследованию, содержимое одного флакона препарата 
Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и развести водой до метки 0,5 литра. В течение 
последующих 2-х часов, с 19 до 21 часов нужно выпить полученный раствор и дополнительно 2 
мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра!
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.

         В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

• С 4:30 содержимое одного флакона препарата Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и 
развести водой до метки 0,5 литра. В течение последующих 2-х часов, с 4:30 до 6:30 нужно выпить 
полученный раствор и дополнительно 2 мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра. Пол-литра 
раствора Эзиклена выпивается медленно в течение часа. Затем медленно, в течение часа выпивается 
литр воды.
• В 6:30 принять Метеоспазмил 1 капсулу. Это необходимо для удаления из кишки пенистого 
содержимого (без чего осмотр невозможен) и снятия спазма. Время последнего приема 
Метеоспазмила соответствует времени окончания приема жидкости.
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.
• КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ!

ЗА 5 ДНЕЙ ДО ПРОЦЕДУРЫ ВАМ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ДИЕТУ: 

        Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста не меняйте схемы подготовки 
без согласования с нами. Свяжитесь с нами по телефону: (831) 262-12-12 
При себе иметь большую тканевую простынь. 



ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
13:00 - 14:00
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Уважаемый пациент, впереди важное обследование — колоноскопия. Пожалуйста, уделите особое 
внимание этапу подготовки. Ваша тщательная подготовка — это залог того, что доктор сможет 
детально изучить состояние кишечника и не пропустить важные нюансы. В случае несоблюдения 
рекомендаций точность диагностики может снизиться, а процедуру, возможно, придется повторить. 
Мы искренне заинтересованы в том, чтобы диагностика прошла для вас успешно и результативно!

РАЗРЕШАЕТСЯ

Молочные продукты - сыр, кефир, 
творог, сметана.

Мясо и продукты, заменяющие мясо – 
отварная (печеная) рыба, отварное 
куриное филе, вареная колбаса высшего 
сорта, отварные яйца, омлет без добавок.

Прозрачные жидкости вода, чай без 
чаинок, прозрачные бульоны.

Хлеб, крупы, овощи и фрукты, ягоды, 
зелень, семечки, орехи, варенья, 
морские водоросли, грибы, картошку.

Нельзя принимать лекарства, 
содержащие железо, уголь; Де-нол; 
Улькавис (препараты висмута).

НЕЛЬЗЯ!

За два дня до исследования принять слабительное Форлакс 2 раза в день по 1 пакетику утром 
и вечером. В течение двух дней, предшествующих исследованию принимать Метеоспазмил 
по 1-й капсуле 2 раза в день. В день исследования в 11:00 утра принять Метеоспазмил одну капсулу. 
Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого и снятия спазма. 

         НАКАНУНЕ:

      В день перед процедурой пищу не принимать. 
      Можно сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, 
минеральная или питьевая вода, профильтрованные бульоны.

• С 21 часа дня, предшествующего обследованию, содержимое одного флакона препарата 
Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и развести водой до метки 0,5 литра. В течение 
последующих 2-х часов, с 21 до 23 часов нужно выпить полученный раствор и дополнительно 2 
мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра!
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.

         В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

• С 9:00 содержимое одного флакона препарата Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и 
развести водой до метки 0,5 литра. В течение последующих 2-х часов, с 9:00 до 11:00 нужно выпить 
полученный раствор и дополнительно 2 мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра. Пол-литра 
раствора Эзиклена выпивается медленно в течение часа. Затем медленно, в течение часа выпивается 
литр воды.
• В 11:00 принять Метеоспазмил 1 капсулу. Это необходимо для удаления из кишки пенистого 
содержимого (без чего осмотр невозможен) и снятия спазма. Время последнего приема 
Метеоспазмила соответствует времени окончания приема жидкости.
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.
• КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ!

ЗА 5 ДНЕЙ ДО ПРОЦЕДУРЫ ВАМ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ДИЕТУ: 

        Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста не меняйте схемы подготовки 
без согласования с нами. Свяжитесь с нами по телефону: (831) 262-12-12 
При себе иметь большую тканевую простынь. 



ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
15:00

Э
З

И
К

Л
Е

Н
. С

ТА
Н

Д
А

Р
Т

Н
А

Я
 П

О
Д

Г
О

Т
О

В
К

А

Уважаемый пациент, впереди важное обследование — колоноскопия. Пожалуйста, уделите особое 
внимание этапу подготовки. Ваша тщательная подготовка — это залог того, что доктор сможет 
детально изучить состояние кишечника и не пропустить важные нюансы. В случае несоблюдения 
рекомендаций точность диагностики может снизиться, а процедуру, возможно, придется повторить. 
Мы искренне заинтересованы в том, чтобы диагностика прошла для вас успешно и результативно!

РАЗРЕШАЕТСЯ

Молочные продукты - сыр, кефир, 
творог, сметана.

Мясо и продукты, заменяющие мясо – 
отварная (печеная) рыба, отварное 
куриное филе, вареная колбаса высшего 
сорта, отварные яйца, омлет без добавок.

Прозрачные жидкости вода, чай без 
чаинок, прозрачные бульоны.

Хлеб, крупы, овощи и фрукты, ягоды, 
зелень, семечки, орехи, варенья, 
морские водоросли, грибы, картошку.

Нельзя принимать лекарства, 
содержащие железо, уголь; Де-нол; 
Улькавис (препараты висмута).

НЕЛЬЗЯ!

За два дня до исследования принять слабительное Форлакс 2 раза в день по 1 пакетику утром 
и вечером. В течение двух дней, предшествующих исследованию принимать Метеоспазмил 
по 1-й капсуле 2 раза в день. В день исследования в 12:30 утра принять Метеоспазмил одну капсулу. 
Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого и снятия спазма. 

         НАКАНУНЕ:

      В день перед процедурой пищу не принимать. 
      Можно сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, 
минеральная или питьевая вода, профильтрованные бульоны.

• С 21 часа дня, предшествующего обследованию, содержимое одного флакона препарата 
Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и развести водой до метки 0,5 литра. В течение 
последующих 2-х часов, с 21 до 23 часов нужно выпить полученный раствор и дополнительно 2 
мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра!
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.

         В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

• С 10:30 содержимое одного флакона препарата Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и 
развести водой до метки 0,5 литра. В течение последующих 2-х часов, с 10:30 до 12:30 нужно выпить 
полученный раствор и дополнительно 2 мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра. Пол-литра 
раствора Эзиклена выпивается медленно в течение часа. Затем медленно, в течение часа выпивается 
литр воды.
• В 12:30 принять Метеоспазмил 1 капсулу. Это необходимо для удаления из кишки пенистого 
содержимого (без чего осмотр невозможен) и снятия спазма. Время последнего приема 
Метеоспазмила соответствует времени окончания приема жидкости.
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.
• КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ!

ЗА 5 ДНЕЙ ДО ПРОЦЕДУРЫ ВАМ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ДИЕТУ: 

        Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста не меняйте схемы подготовки 
без согласования с нами. Свяжитесь с нами по телефону: (831) 262-12-12 
При себе иметь большую тканевую простынь. 



ВАШЕ ВРЕМЯ ИССЛЕДОВАНИЯ: 
16:00 - 17:00

НЕЛЬЗЯ!
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Уважаемый пациент, впереди важное обследование — колоноскопия. Пожалуйста, уделите особое 
внимание этапу подготовки. Ваша тщательная подготовка — это залог того, что доктор сможет 
детально изучить состояние кишечника и не пропустить важные нюансы. В случае несоблюдения 
рекомендаций точность диагностики может снизиться, а процедуру, возможно, придется повторить. 
Мы искренне заинтересованы в том, чтобы диагностика прошла для вас успешно и результативно!

РАЗРЕШАЕТСЯ

Молочные продукты - сыр, кефир, 
творог, сметана.

Мясо и продукты, заменяющие мясо – 
отварная (печеная) рыба, отварное 
куриное филе, вареная колбаса высшего 
сорта, отварные яйца, омлет без добавок.

Прозрачные жидкости вода, чай без 
чаинок, прозрачные бульоны.

Хлеб, крупы, овощи и фрукты, ягоды, 
зелень, семечки, орехи, варенья, 
морские водоросли, грибы, картошку.

Нельзя принимать лекарства, 
содержащие железо, уголь; Де-нол; 
Улькавис (препараты висмута).

НЕЛЬЗЯ!

За два дня до исследования принять слабительное Форлакс 2 раза в день по 1 пакетику утром 
и вечером. В течение двух дней, предшествующих исследованию принимать Метеоспазмил 
по 1-й капсуле 2 раза в день. В день исследования в 13:30 утра принять Метеоспазмил одну капсулу. 
Это необходимо для удаления из кишки пенистого содержимого и снятия спазма. 

         НАКАНУНЕ:

      В день перед процедурой пищу не принимать. 
      Можно сахар, леденцы, профильтрованный чай, прозрачные (не окрашенные) напитки, 
минеральная или питьевая вода, профильтрованные бульоны.

• С 21 часа дня, предшествующего обследованию, содержимое одного флакона препарата 
Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и развести водой до метки 0,5 литра. В течение 
последующих 2-х часов, с 21 до 23 часов нужно выпить полученный раствор и дополнительно 2 
мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра!
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.

         В ДЕНЬ ИССЛЕДОВАНИЯ:

• С 11:30 содержимое одного флакона препарата Эзиклен вылить в прилагаемую мерную емкость и 
развести водой до метки 0,5 литра. В течение последующих 2-х часов, с 11:30 до 13:30 нужно выпить 
полученный раствор и дополнительно 2 мерных емкости воды (литр воды). Всего 1,5 литра. Пол-литра 
раствора Эзиклена выпивается медленно в течение часа. Затем медленно, в течение часа выпивается 
литр воды.
• В 13:30 принять Метеоспазмил 1 капсулу. Это необходимо для удаления из кишки пенистого 
содержимого (без чего осмотр невозможен) и снятия спазма. Время последнего приема 
Метеоспазмила соответствует времени окончания приема жидкости.
• Во время приема препарата нужно двигаться: ходить по квартире, выполнять круговые движения 
корпусом, приседания, массаж живота по часовой стрелке.
• КЛИЗМ НЕ ДЕЛАТЬ!

ЗА 5 ДНЕЙ ДО ПРОЦЕДУРЫ ВАМ НЕОБХОДИМО СОБЛЮДАТЬ ДИЕТУ: 

        Если у Вас появятся вопросы по поводу подготовки, пожалуйста не меняйте схемы подготовки 
без согласования с нами. Свяжитесь с нами по телефону: (831) 262-12-12 
При себе иметь большую тканевую простынь. 


